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การบาํบดัรกัษาแนว DIR /Floortime 

 

 คุณหมอกรีนสแปนและคณะไดวางรูปแบบการแกปญหาและการกระตุนพัฒนาการสําหรับเด็กที่มีความ

บกพรองในการสรางปฏิสัมพันธและส่ือสารกับผูอื่น ทานเรียกแนวน้ีวา Developmental Individual 

Difference Relationship-Based (DIR) Model 

• Developmental  : พัฒนาการของการมีปฏิสัมพันธ การส่ือสาร และการคิด โดยมีความตองการและ

อารมณเปนแรงจูงใจ 

• Individual Difference : คํานึงถึงความแตกตางของระบบการรับรู การประมวลขอมูล  และการส่ัง

การกลามเน้ือของเด็กแตละคน 

• Relationship-Based : ใชปฏิสัมพันธระหวางผูดูแลกับเด็กเปนสําคัญ 

 

DIR/Floor time   ประกอบไปดวยวิธีการสําคัญ 3 ประการ ไดแก         

    1. Floortime เปนชวงเวลาพิเศษที่สมาชิกในครอบครัวใชสงเสริมพัฒนาการเด็ก ในบรรยากาศที่อบอุน เปน

สุข สนุก และรูสึกปลอดภัย พอแมหรือผูดูแลใชเวลากับเด็กโดยมีจุดมุงหมายชัดเจนเพ่ือกระตุนพัฒนาการ   

กิจกรรมที่เลือกเปนกิจกรรมที่เด็กสนใจและตรงกับระดับพัฒนาการ เด็กเปนผูนําและคิดกิจกรรม สวนพอแม

คอยหาจังหวะหรือสรางสถานการณใหเด็กคิดแกปญหา ส่ือสารโตตอบ ตอเติมความคิดและอารมณซ่ึงกันและ

กัน เด็กเกิดความรูสึกสนุก สนใจ เกิดแรงจูงใจในการทํากิจกรรมตางๆดวยตนเอง  

    2. การฝกทักษะที่บาน   เปนการฝกเพ่ือชวยใหเด็กพัฒนาความสามารถใหมๆ เชน การชวยเหลือตัวเองและ

การฝกทักษะพัฒนาการดานตางๆ การฝกเพ่ือแกไขความบกพรองพ้ืนฐานของสมอง  

    3. การฝกอยางเปนระบบ เปนการฝกกับนักวิชาชีพเพ่ือสงเสริมพัฒนาการเฉพาะดาน 

 

มุมมองดานพัฒนาการ 

การประเมินพัฒนาการของเด็กทั่วๆไป นิยมแบงหัวขอประเมินเปน 5 หัวขอ ไดแก พัฒนาการของ

กลามเน้ือมัดใหญ  กลามเน้ือมัดเล็ก  พัฒนาการดานจิตใจ อารมณและสังคม  แตการประเมินดังกลาวอาจจะ

ไมเหมาะสมกับเด็กที่มีพัฒนาการไมสมดุลอยางเด็กออทิสติก ซ่ึงอาจจะมีความสามารถดานใดดานหน่ึงโดดเดน

เปนพิเศษ เชน สามารถทองจําช่ือเมืองหรือชื่อประเทศไดทุกประเทศในโลก แตกลับมีปญหาดานการส่ือสาร  

การดําเนินชีวิตประจําวัน และการเขาสังคม เด็กออทิสติกบางคนสามารถใชคําและรูปประโยคไดสมวัย แตการ

พูดมักจะไมเปนธรรมชาติ  และไมถูกกาลเทศะ 

 ดังน้ัน  การประเมินที่เหมาะสมจึงตองอาศัยวิธีการที่แตกตางกันออกไป โดยจะตองพิจารณาที่

ความสามารถซ่ึงใชการไดคําวา “ใชการได” ในที่น้ีหมายถึง การส่ือสารที่สามารถส่ือและรับขอมูลไดครบถวน  

ถูกตองตามอารมณ และความตองการทั้งของผูสงและรับสาร    
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คุณหมอกรีนสแปนและคณะไดรวมกันสรางแบบประเมินที่เรียกวา Functional Emotional 

Development เพ่ือใชการประเมินพัฒนาการทางอารมณ โดยแบงระดับพัฒนาการเปน 6 ระดับ ดังน้ี 

พัฒนาการระดับที่ 1 (แรกเกิด – 3 เดือน)  สงบ สนใจ จดจอกับโลกภายนอก  

1. สามารถจดจอกับการเลนแบบ sensory motor  

2. สนใจจดจอกับของเลน หรือ เหตุการณรอบตัว  

 with prompt 

 without prompt 

3. สนใจจดจอกับการสื่อสารกลับไปกลับมา 

 กับผูใหญที่ใกลชิด 
4. สนใจจดจอในการทํากิจกรรมกับ 

 เด็กวัยใกลเคียงกัน 

 กับกลุมเด็กวัยใกลเคียงกัน 
5. สงบและจดจอไดทุกสถานการณ 

พัฒนาการระดับที่ 2 (2– 5 เดือน)  มีปฎิสัมพันธกับคนอื่น  

1. มีสัมพันธภาพกับคนใกลชิด ในการเลนที่สนุกสนาน 

2. มีสัมพันธภาพกับคนที่เลนสนุก ไดตอเนื่องยาวนานขี้น 

3. มีสัมพันธภาพกับผูอื่นได  

 แมจะรูสึกหงุดหงิด 

 ในอารมณที่หลากหลาย เชน กลัว ตกใจ อิจฉา 
4. มีสัมพันธภาพกับ ในการสื่อสารโตตอบกลับไปมาไดอยางตอเนื่อง 

5. มีสัมพันธภาพกับเด็กวัยใกลเคียงกัน  

 with prompt 

 Without prompt 

6. มีสัมพันธภาพกับกลุมเด็กวัยใกลเคียงกัน 

พัฒนาการระดับที่ 3 (4-9 เดือน)  สื่อสารดวยภาษาทาทาง  

1. Respond กับคนใกลชิดที่มาเลนดวย 

2. Initiate communication เม่ืออยากไดส่ิงที่ตองการ 

3. มีการโตตอบกลับไปมาในการเลนหรือกิจกรรมที่เด็กสนใจอยางมาก 

4. อารมณและความรูสึก 

 เด็กแสดงอารมณและความรูสึกทางสีหนา 

 สามารถโตตอบกลับไปมาไดในอารมณตางๆ 
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5. มีการโตตอบทางสีหนาทาทางกับเด็กคนอื่น  

 with prompt 

 กับเด็กที่มีมนุษยสัมพันธดี 

 Without prompt 

พัฒนาการระดับที่ 4  (9-18 เดือน) แกปญหาได 

1. สื่อสารใหไดสิ่งที่ตองการ โดยใชกิริยา หรือ คํา 

2. เด็กสามารถทํางานหลายขั้นตอน (motor planning and sequencing) 

 ไดดวยตัวเอง เชน ลากเกาอี้มาหนาตูกับขาว ปนข้ึนไปหยิบขวดใสขนมลงมา เปดฝา หยิบขนม
ออกมา แลวหันมามามองหนาแม 

 โดยมีปฎิสัมพันธกับคนใกลชิด เพื่อใหทําสิ่งที่เขาตองการ เชน หยิบรถของเลน แลวไปดึงมือพอ 
พาไปที่แขวนกุญแจ กระตุกมือพอ เมือพอหยิบกุญแจ ก็จูงมือพอไปที่หนาประตู 

พัฒนาการระดับที่ 5 (18-30 เดือน)  เลนสมมติ/แยกเรื่องจริงกับเรื่องสมมติได  

1. เด็กเลนสมมติ 

 โดยเลียนแบบทาทางจริง 

 โดยใชคําพูดเลียนแบบ 

 ใชทั้งทาทางและคําพูด 

 การเลนสมมติมีรายละเอียด ขั้นตอน มากขึ้น และพูดโตตอบในชีวิตประจําวันมากขึ้น 

 เริ่มมีจิตนาการในการเลนสมมติวาตนเองเกงกลาเกินจริง เชน เหาะได มีกําลังมหาศาล 

 เลนสมมติไดหลายบทบาท 
2. พูดบอกความตองการของตนเองได 

3. เริ่มสนทนาโตตอบได 

4. พูดโตตอบในชีวิตประจําวันมากข้ึน แล การเลนสมมติมีรายละเอียด ข้ันตอน มากข้ึน 

5. เริ่มคาดเดาความรูสึกหรือการกระทําของผูอื่นได ในสถานการณตางๆ เชน ถาแอบถอดปล๊ักไฟแมจะ

โกรธ 

พัฒนาการระดับที่ 6 (2 - 4 ป)  โตตอบการสนทนาเชื่อมโยงเหตุและผลได  

1. โตตอบการสนทนาทั้งในชีวิตจริงและการเลนสมมติทุกครั้ง 

2. ตอบคําถามที่ข้ึนตนดวย ใคร อะไร ที่ไหน เม่ือไร อยางไร และ ทําไม 

3. รูจักโตัเถียง ตอรอง ตัดสินใจที่จะเลือกทําอะไรหรือไมทําอะไรไดเอง 

4. เชื่อมโยงเหตุและผลไดทุกเรื่อง (ไมสะเปะสะปะ ไมเปล่ียนประเด็น ไมเปลี่ยนเรื่อง) 

5. เขาใจมิติเรื่องเวลา 

6. เขาใจมิติเรื่องสถานที่ 
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7. สามารถบอกสาเหตุของการกระทําและความรูสึกของตนเองไดทุกอารมณ 

8. สามารถเปรียบเทียบความคิดและความชอบของตนเองกับของผูอื่นได 

9. สามารถบอกตัวเลือกและตัดสินใจเลือกได 

10. เลนสมมติเปนเรื่องราว มีจุดเริ่มตน การดําเนินเรื่อง และมีตอนจบ 

 

การใชเทคนิค DIR/Floortime จะทําใหลูกหายจากเปนออทิสติกหรือไม 

 

   จากการติดตามผลการรักษาเด็กออทิสติกจํานวน ๒๐๐ รายที่พอแมต้ังใจสงเสริมพัฒนาการลูกเปน

เวลาอยางนอย ๒ ป ตามแนวทาง DIR/Floortime พบวา 

๕๘% ของเด็กจัดอยูในกลุม “ดีถึงดีเดน” เด็กกลุมน้ีสามารถพัฒนาไปไดไกลกวาที่เคยคาดการณกันวา

เด็กออทิสติกจะพัฒนาไปได กลาวคือเด็กมีสัมพันธภาพกับคนใกลชิดไดอยางอบอุน สรางสรรค ยืดหยุนและมี

ชีวิตชีวา โดยไมหลงเหลืออาการแสดงของภาวะออทิสซึม ไมวาจะเปนอาการแยกตัว กระตุนตัวเอง หรือทําอะไร

ซํ้าซาก  

 ๒๕% จัดอยูในกลุม “ปานกลาง” เด็กพัฒนาไดชากวากลุมแรก แตมีพัฒนาการไปไดเรื่อยๆ เด็กมี

สัมพันธภาพกับผูใกลชิดไดอยางแนนแฟน ใชภาษากายไดอยางตอเน่ือง บางรายพูดเปนวลี บางรายสามารถตอบ

คําถาม “ทําไม”ได เด็กกลุมน้ีไมหลงเหลืออาการและอาการแสดงของภาวะออทิสซึมเชนกัน 

๑๗% ของเด็กอยูในกลุมที่ยังแสดงความบกพรองใหเห็น มักเปนเด็กที่มีภาวะแทรกซอน เชน มีอาการชัก

รวมดวย เด็กกลุมน้ีพัฒนาไปไดชามาก ส่ือสารดวยภาษากายไดบาง บางคนพูดไดเปนวลีหรือคําส้ันๆ เด็กยังคง

แสดงอาการของภาวะออทิสซึมอยู  

 

อางอิง :คูมือการพัฒนาเด็กออทิสติกแบบองครวม (เทคนิค DIR/ฟลอรไทม) โดย รศ. พญ. กิ่งแกว ปาจรีย 

 


